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Der Funf-Flusse-Radweg
in 5 Themenabschnitten

Die 300 Kilometer lange Radroute wurde in finf erlebbare Themenabschnitte
eingeteilt, je nach Kondition kann der Radler seine eigene Tagesetappe festlegen.
Der gesamte Radweg ist durchgangig mit Logo im und gegen den Uhrzeigersinn
beschildert. Insgesamt verlduft die komplette Rundtour familienfreundlich groR-
tenteils abseits vom StraBenverkehr und steigungsarm. Lediglich im Bereich von
Neukirchen bei Sulzbach-Rosenberg (Etappe 4) gibt es einige Steigungen, da hier
die européische Wasserscheide Uberwunden werden muss.

Tagestouren rund um den
Funf-Flusse-Radweg

Die Gegend um den Funf-Flisse-Radweg hat viel zu bieten. Burgen und Schlésser
ebenso wie Bademadglichkeiten und tolle Panoramen. Daher haben wir eine Reihe
ganz unterschiedlicher Tagestouren zusammengestellt. Einige von ihnen sind
sportlich, andere fur Familien mit Kindern geeignet. Aber eines ist ihnen allen ge-
meinsam: Sie fihren zu den schonsten Ausflugszielen in der Region!

Im Folgenden finden Sie eine Kurzbeschreibung der Tagestouren.
Ausfuhrliche Informationen gibt es unter: www.fuenf-fluesse-radweg.info

1 - Drei Flisse (55km)
Regensburg

Hohenmeter: 380
Charakter der Tour: mittlerer Anspruch

Beschilderung: Beschilderung der Teiltrassen des Regentalradweges, des
Naab-Regen-Radweges, des Naabtalradweges und Donauradweges
Streckenbeschaffenheit: meist befestigte Wege und asphaltierte Oberfiache
Sonstiges: idyllische Tour mit schonen Bade- und Rastmdglichkeiten

Grober Streckenverlauf: Regensburg - Pielmuhle - Regendorf - Regenstauf -
Eitlbrunn - Steinsberg - Wolfsegg - Heitzenhofen - Pielenhofen - Etterzhausen
- Mariaort - Regensburg

Startist die Eiserne Brlcke in Regensburg. Von hier geht es Gber Stadtamhof
nordlich weiter zum Regentalradweg. Das Freizeitgelande am Regen in PielmUhle
ladt nach 4 km zur Rast ein. In Regenstauf bieten sich der Schlossberg und die
LBV Vogel- und Umweltstation fur einen Abstecher an, bevor die Strecke in
Diesenbach in den Naab-Regen-Radweg abzweigt. Uber Eitlbrunn und durch den
Schwaighausener Forst geht es nach Wolfsegg, wo auf der Burg die sagenum-
wobene WeiBe Frau auf die Radfahrer wartet. Bei Heitzenhofen trifft die Tour auf
den Naabtal- und FUnf-FlUsse-Radweg Richtung Pielenhofen. Hier 18sst sich der
Besuch der Klosterkirche gut mit einer Einkehr in Pielenhofen verbinden. Weiter
fUhrt die Route Uber Etterzhausen nach Mariaort mit der weithin bekannten
Wallfahrtskirche. Nach Uberquerung der Donau erreicht man, dem Donauradweg
folgend, wieder den Ausgangspunkt.

Etappe 1 (31km)

Regensburg - Kelheim
Welterbe an der Donau

Streckenbeschaffenheit: Ein verkehrsfreier Radweg, teils auf asphaltierter, teils mit
wassergebundener Oberflache begleitet die Donau.

An der Donau ist alles gigantisch: Der Fluss, seine Wassermassen und das Tal, das sie
geschaffen haben. Ebenso wie die Orte entlang Europas zweitldngstem Strom, auf des-
sen blauen Wellen der Sage nach bereits Kriemhild mit ihnrem Gefolge reiste. Berihmte
Kulturdenkméler aller Art geben sich hier ihr Stell-dich-ein. Die einzigartige Altstadt von

2 - Durchs Bruch-

-,; schollenland (71km)
4 Amberg

Hohenmeter: 520

Charakter der Tour: anspruchsvolle Tour

Beschilderung: Vilstalradweg bis Kleinschdnbrunn, GeoTour bis Atzmanns-
richt, Paneuropa-Radweg bis Hahnbach

Streckenbeschaffenheit: teilweise verkehrsfreie Wege mit asphaltierter
oder wassergebundener Oberflache

Sonstiges: topografisch abwechslungsreiche Tour

Grober Streckenverlauf: Amberg - Poppenricht - Hahnbach - Vilseck -
Freihung - Seugast - Atzmannsricht - Hahnbach - Amberg

Die Rundtour ab Amberg Iadt ein, die Feuchtgebiete der Vilsecker Mulde und des
Hahnbacher Beckens zu erkunden. Uber Poppenricht, Hahnbach und Vilseck
fUhrt die Route das Vilstal hinauf zur ehemaligen Bergstadt Freihung, wo
bereits im Mittelalter Bleierz abgebaut wurde. In Kleinschdnbrunn kann man die
Vilsquelle besichtigen und sich ein wenig Abkuhlung holen. Den Wegweisern der
GeoTour folgend, geht es zu den farbenfrohen Sandgruben bei Atzmannsricht.
Dann verlauft die Tour entlang des Paneuropa-Radweges wieder zurlick nach
Hahnbach ins Vilstal und weiter nach Amberg.

3 - Frankenpfalz-Tour (60km)

Neukirchen bei Sulzbach-Rosenberg

Hohenmeter: 670

Charakter der Tour: mittlerer Anspruch

Beschilderung: FUnf-Flisse-Radweg von Neukirchen bis Hohenstadt, Pegnitztal-
radweg bis Neuhaus a. d. Pegnitz, Grottenradweg bis Neukirchen
Streckenbeschaffenheit: Asphaltierte Oberfliche und befestigte Flur- und
Waldwege

Sonstiges: Schone, abwechslungsreiche Tour. Aufgrund der Bahnhéfe entlang der
Strecke bieten sich auch Etzelwang, Hartmannshof, Pegnitz, Vorra, Rupprechtstegen,
Velden und Neuhaus als Start/Zielort an.

Grober Streckenverlauf: Neukirchen - Etzelwang - Weigendorf - Hartmannshof -
Pommelsbrunn - Hohenstadt - Vorra - Velden - Neuhaus - Kénigstein - Neukirchen

Die Tour startet in Neukirchen bei Sulzbach-Rosenberg am Bahnhof und folgt dem
FUnf-Flusse-Radweg durch das Etzel- und Hogenbachtal. Weiter verlauft die Route
Uber Etzelwang, Hartmannshof und Pommelsbrunn nach Hohenstadt, wo sie in das

Regensburg steht mit inren mittelalterlichen Gassen und Platzen heute als UNESCO
Welterbe unter Denkmalschutz. Die heilenden Schwefel- und Moorbéader des Kurortes
Bad Abbach begeisterten schon Kaiser Karl V. Hoch Uber der Stadt Kelheim thront
weithin sichtbar die prachtige Kuppel der Befreiungshalle und das barocke Kloster Wel-
tenburg krént das grandiose Naturschauspiel des Donaudurchbruchs. Die Weltenburger
Enge ist das erste Nationale Naturmonument in Bayern.
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Highlights:

Historische Altstadt von Regensburg - Naturschutzgebiet Max-Schultze-Steig - Bad
Abbach mit Therme - Stadt Kelheim mit Befreiungshalle und Arch&ologischem Museum
- Donaudurchbruch und Kloster Weltenburg.
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Etappe 2 (52km)

Kelheim - Berching
Zeitreise im Altmuhltal

Willkommen am
Funf-Flusse-Radweg

Abwechslungsreicher kann ein Radweg nicht sein!

Mal atemberaubend wild, mal lieblich sanft durchstromen die
Flisse Donau, Altmuhl, Pegnitz, Vils und Naab das Herzland
von Bayern. Auf ungefahr 300 Kilometern begleitet die Rund-
route deren Lauf und passiert ganz nebenbei gleich drei
Naturparks. Steigungsarm und fernab vom Verkehr ist sie ein
Erlebnis fur die ganze Familie. Im Griin der weiten Flussauen
heiBt es eintauchen in das zeitlose Idyll stiller Taler, rauer Felsen
und weltbertihmter Sehenswurdigkeiten. Eine Vielzahl auBer-
gewohnlicher Natur- und Kulturschatze machen den Finf-
Flisse-Radweg zu einem der schénsten und vielseitigsten
Radfernwege in Deutschland. Er verbindet die historischen
Stadte Regensburg, Kelheim, Beilngries, Neumarkt, Nurnberg,
Lauf und Amberg und bietet Fahrvergntgen pur.

Streckenbeschaffenheit:
Verkehrsfreier Radweg auf wassergebundener Oberflache entlang der Altmuhl,
danach verkehrsarme StraBen und Wirtschaftswege.

Der Abschnitt von Kelheim nach Berching entfuhrt weit zurlck in die bewegte
Vergangenheit der Region. Auf einer Strecke von 40 Kilometern erweckt Europas
langster Archéologiepark vorgeschichtliche Epochen zum Leben. Funde aus
der Ara der Neandertaler, sowie Nachbildungen frihzeitlicher Gebaude und
Werkstétten veranschaulichen Leben und Alltag lange vor unserer Zeit. Weitere
Hohepunkte auf der Reise durch die Erdzeitalter sind die faszinierende Héhlen-
wandprojektion der Tropfsteinhéhle Schulerloch und das vorgeschichtliche
Erlebnisdorf Alcmona in Dietfurt. Zeitlos schon ist auch das Altmuhital. Der
FUnf FlUsse Radweg fuhrt nun in das Dorf Kottingworth. Dort verbirgt sich ein
Kulturhighlight in der kleinen Pfarrkirche St. Vitus: frihgotische Fresken sind
hier erhalten. Vorbei am Arzberg, eines der schénsten Geotope Bayern setzen
die Radler die Tour an der Altmuhl fort. Das lebhafte Stadtchen Beilngries, das
mit seinen barocken Bauten und den vielen Restaurantterrassen, Cafés und
Biergarten sudliches Flair verstromt, I1&dt zum Pausieren ein.

Highlights:
Stadt Kelheim - Tropfsteinhéhle Schulerloch - Burg Prunn - Riedenburg mit
Kristallmuseum und Falkenhof Schloss Rosenburg - Dietfurt a. d. Altmuhl

mit Chinesenbrunnen und Museen - Pfarrkirche St. Vitus in Kottingworth -
Beilngries mit Geotop am Arzberg und Spielzeugmuseum - Schloss Hirschberg
- Erlebniswelt WasserstraBe - Kloster Plankstetten - Mittelalterliches Berching
mit Stadtmauerring und Museum

FUnf Flisse - zwei Rader - ein Genuss!
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Auch fiir Handbiker

Der Funf-Flusse-Radweg ist auch fur Handbiker geeignet,
inkl. einem buchbaren Angebot mit Gepacktransport.
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Etappe 4 (75km)

Nurnberg - Amberg
Auf alten Wegen

Die Angaben wurden sorgfaltig erhoben und bearbeitet. Anderungen und Irrtum
vorbehalten. Dieser Prospekt dient lediglich der Absatzférderung und lhrer Infor-
mation. Aus unzutreffenden Angaben oder nichterfullten Leistungszusagen des
jeweiligen Leistungstrégers kann keine Schadensersatzpflicht gegentber dem
Herausgeber oder den Projektpartnern geltend gemacht werden.

Streckenbeschaffenheit:
Radweg mit asphaltierter oder wassergebundener Oberflache, zumeist verkehrsarm
oder verkehrsfrei an den FlUssen entlang.

Aus der Kaiserstadt Nurnberg fihrt die vierte Etappe auf den Spuren der mittel-
alterlichen ,Goldenen StraBe’ ins liebliche Tal der Pegnitz. Die Urspringe dieser
geschichtstrachtigen Fernroute gehen auf Kaiser Karl IV. zurlck. Er hatte sie als
Verbindung zwischen Prag und dem Westen seines Reiches gegrindet, spater
entwickelte sich die StraBe zu einem der wichtigsten européischen Handelswege.
Immer in Flussnahe zieht sie durch die atemberaubende Landschaft der Frankenalb,
vorbei an trutzigen Burgen, verspielten Schlésschen und durch die schmucken
Fachwerk-Stadtchen Lauf a. d. Pegnitz und Hersbruck. Sie Uberquert bei Schénlind
die européische Hauptwasserscheide und gelangt ins sogenannte ,Ruhrgebiet

des Mittelalters”. Hier wurde frUher Eisenerz abgebaut und - dank der FlUsse - in die
ganze damalige Welt transportiert. Das begrindete den historischen Reichtum der
Region, der in Sulzbach-Rosenberg und Amberg noch eindrucksvoll zu bestaunen ist.

WeiterfUhrende Literatur ist im Buchhandel erhaltlich.
Kontakt: info@fuenf-fluesse-radweg.info

4. Auflage 2024 - 46.000 Stuck

Bestellung/ Download

Bestellen oder downloaden Sie sich
diese Radkarte und den dazu pas-
senden Gastgeberflyer direkt hier:

Highlights:

Historische Altstadt von Nlrnberg - Kaiserburg in NUrnberg - Lauf a. d. Pegnitz mit
Kaiserburg und Industriemuseum - Hersbruck mit Therme und Museen - Happurger
Badesee - Museum Historisches Badhaus in Pommelsbrunn - Urzeitbahnhof in
Hartmannshof - Osterhéhle nahe Neukirchen b. SR - Sulzbach-Rosenberg mit
Synagoge und Schulmuseum - Amberg mit Stadt- und Luftmuseum

Ubersichtskarte Abkiirzungen am

Funf-Flusse-Radweg

Layf a. d. Peghitz

Nirnberg

Wer nicht alle funf Etappen fahren méchte, dem stehen attraktive
Abkulrzungen und Tourvarianten am Funf-Flisse-Radweg zur Verflgung.

Pegnitz Amberg

Vils

Neumarkt
iid.ORf.

Naab

Ludwig-Dona

Main-Kanal Regensburg

Beilngries

Altmen -.# Sagenumwoben:
Jonau "ﬁﬁ:; Schweppermann-Radweg (Sm)

Lange: 78 km

Steigung: maBig

Charakter: mittel

Streckenbeschaffenheit / Wegequalitat: Gut. Separate Radwege, ehemalige
Bahntrassen, verkehrsarme Flurwege.

.Jedermann ein Ei - dem braven Schweppermann zwei.” Der Spruch erinnert an
den tapferen Feldherren Schweppermann, der Kaiser Ludwig IV. dem Bayern, treu
gedient hatte. Benannt nach dieser Persénlichkeit verbindet die Radtour die Stadte
Neumarkt i.d.OPf. und Amberg. Fernab vom Verkehr fihrt sie zum Teil auf einer
alten Bahntrasse durch die herrliche Kulisse des Bayerischen Jura.

Online zu finden bei

Tourenplaner

Outdooractive

Komoot

Etappe 3 (73km)

Berching - Nurnberg
Industriekulturlandschaft am Kanal

L
A
OL 2203
Streckenbeschaffenheit:

Ein gekiester Radweg auf wassergebundener Decke fihrt auf ehemaligen
Treidelpfaden entlang des alten Ludwig-Donau-Main-Kanals.

Die Etappe startet in Berching, einem bestens erhaltenen Kleinod aus dem
Mittelalter mit teilweise begehbarer Wehrmauer. Ab hier steht alles im Zeichen
des Ludwig-Donau-Main-Kanals. Der alte Kanal zahlt zu den interessantesten
Industriedenkmalern Deutschlands. Schon Karl der GroBe tréumte von einer
schiffbaren Verbindung zwischen Schwarzem Meer und Nordsee. Haupt-
problem stellte die Uberwindung der europaischen Wasserscheide dar. Unter
Kénig Ludwig I. gltckte dieses Vorhaben im 19. Jahrhundert endlich, doch nur
hundert Jahre spater wurde die WasserstraBe wieder aufgelassen und steht
heute unter Denkmalschutz. Seitdem hat sich die Natur ihr Terrain zurlckerobert
und eine einzigartige Kulturlandschaft geschaffen. Kleine Bricken, malerische
Schleusen und wilde Wasserpflanzen eingebettet in urige Alleen préagen diese
idyllische Etappe, die in der enemaligen Reichsstadt Nurnberg endet.

Highlights:

Mittelalterliches Berching mit Museen - Treideln in MUhlhausen - Stadt
Neumarkt i.d.OPf. mit Museen - Kunst-am-Kanal bei Berg - Birgittenkloster
Gnadenberg - Burg und Treideln in Burgthann - Brickkanal Schwarzenbruck -
Markt Wendelstein - historische Altstadt von Nurnberg

Amberg - Regensburg

Kloster, Kirchen, Kunst

2 1 h hafF heit
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Asphaltierte und wassergebundene Oberflache, zumeist verkehrsfrei am Fluss
entlang, teilweise auf ehemaliger Bahntrasse.

Barocke Kléster und prunkvolle Kirchen laden auf dieser Etappe zum Verweilen
ein. Am Wegesrand liegen die Werke regionaler Kunstler ebenso wie die welt-
berihmter Bildhauer und Maler aus Mittelalter und Moderne. Die beiden FlUsse
Vils und Naab bieten mit ihren mal weiten, mal tief eingeschnittenen Talern die
grandiose Kulisse daflr. Aus Amberg, der heimlichen Hauptstadt der Oberpfalz,
mit zahlreichen Sehenswurdigkeiten wie der Basilika St. Martin, dem gotischen
Rathaus oder der Stadtbrille, dem Wahrzeichen der Stadt, fihrt der Radweg

in ursprungliche Flussauen. Vorbei an machtigen Klosteranlagen gelangt er

in den malerischen Kunstlerort Kallmtnz. Unnachahmlich schmiegt sich der
mittelalterliche Ort an eine senkrecht aufragende Steilwand, hoch dartber
thront spektakular eine gigantische Burgruine. Schon bedeutende Kunstler wie
Wassily Kandinsky und Gabriele MUnster wussten den Flair des beschaulichen
Marktes am Zusammenfiuss von Vils und Naab zu schatzen. Meist direkt am
Fluss entlang fuhrt der Radweg am Kloster Pielenhofen vorbei nach Mariaort,
wo die Naab in die Donau mundet und Anschluss nach Regensburg gegeben
ist.

Highlights:
Historische Altstadt von Amberg mit groBartigen Kirchen - Hammerschloss
Theuern mit Bergbau- und Industriemuseum - Kloster Ensdorf - Markt Rieden
- Markt Schmidmuhlen - Markt Kallminz - Kloster Pielenhofen - Wallfahrts-
kirche Mariaort - UNESCO Welterbe Regensburg

Wo Orchidee und
Silberdistel bluhen:
Schwarze Laber-Radweg (SL)

Lange: 83 km

Steigung: sportlich

Charakter: mittel - sportlich

Streckenbeschaffenheit / Wegequalitat: Gut. Von Neumarkt i.d.OPf. bis
Parsberg-Lupburg auf guten Radwegen befahrbar, jedoch naturbelassene
Abschnitte zwischen Beratzhausen und Laaber. Hier eignet sich am besten ein
Mountain- oder Trekkingbike.

Die Tour fUhrt mitten durch das Herz des Bayerischen Jura. Von der Quelle im Ort
Laaber bei Neumarkt i.d.OPf. bis zur Mindung in die Donau folgt der Radweg meist
dem natUrlichen, beinahe unberthrten Lauf der Schwarzen Laber. Schroffe Felsen,
geheimnisvolle Moore und sonnige Talwiesen sdumen den Weg und laden ein, inne-
zuhalten im Zauber dieser uralten Kulturlandschaft.

=] EIEI . :
YEX2E  Durch die bayerische Toskana:
: ; Lauterachtal-Radweg (La)
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Lange: 24 km, mindet bei Kastl in den Schweppermann-Radweg

Steigung: keine

Charakter: fUr Familien geeignet

Streckenbeschaffenheit / Wegequalitat: Gut. Ausgebaute Rad- und Forstwege.

Der Lauterachtalradweg ist eine idyllische und familienfreundliche Abktrzung. Bei
Schmidmuhlen zweigt er vom FUnf-Flisse-Radweg ab und fuhrt nach Hohenburg
und Kastl. Die Route begleitet die unzahligen Flusswindungen durch das romantische
Tal der Lauterach. Bizarre Felsformationen, wilde Wacholderheiden, Magerrasen
und Schafherden prégen die Landschaft, die den schénen Beinamen ,Bayerische
Toskana” tragt.

romantisch-wilde Pegnitztal abbiegt. Sie begleitet die Méander der Pegnitz Gber
Vorra und Velden bis nach Neuhaus an der Pegnitz. Dann geht es auf dem Grotten-
radweg nach Krottensee, wo die Maximiliansgrotte mit dem gréBten Tropfstein

Deutschlands auf Besucher wartet. Durch den tiefen Wald des Veldensteiner Forsts
fUhrt die Strecke nach Kénigstein mit seinem vielseitigen gastronomischen Angebot.
Kurz bevor bei Neukirchen der Ausgangspunkt wieder erreicht ist, 1adt die Osterhéhle

zu einer Besichtigung ein.
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10 - Natur-pur-Gipfeltour
(57km)

Hersbruck

Hohenmeter: 760

Charakter der Tour: mittel - sportlich (mehrere starke Steigungen)
Beschilderung: Hersbruck in nordlicher Richtung bis Eschenbach Rundtour
Nr. 7, dort Wechsel auf Rundtour Nr. 8 in 6stliche Richtung, ab Hohenstadt
erfolgt die Weiterfahrt auf Rundtour Nr. 7.

Streckenbeschaffenheit: Uberwiegend verkehrsarme StraBen und gut
befestigte Feld-und Radwege.

Sehenswert: Hirtenmuseum und historische Altstadt von Hersbruck, Sitten-
bachtal, Burg Hohenstein, Pegnitztal, Kulturinsel und Schloss in Vorra, Natur-
schutzzentrum Wengleinpark in Eschenbach, Urzeitbahnhof in Hartmannshof,
Museum Historisches Badhaus in Pommelsbrunn

Grober Streckenverlauf: Hersbruck - Burg Hohenstein - Rupprechtstegen -
Vorra - Eschenbach - Hartmannshof - Pommelsbrunn - Hohenstadt - Hersbruck

Die Tour startet sportlich, doch die Belohnung lasst nicht lange auf sich warten.
Vom Plarrer in Hersbruck geht es bergan zu den Albhochftadchen, wo das
Wahrzeichen des NUrnberger Landes auf einem steilen Felsen thront: Die Burg
Hohenstein. Sie ist Gber einen kleinen Abstecher erreichbar und bildet den
héchsten Punkt. Nach spektakulédren Weitblicken geht es nun entspannt nach
Rupprechtstegen. Ab hier folgt die Route dem méandernden Lauf der Pegnitz
und verlauft durch das idyllische Pegnitztal. Im kleinen Ort Eschenbach, wo der
Wengleinpark zur Rast in uriger Natur einladt, wechselt die Tour auf die Nr. 8. Im
Fortlauf der Strecke zeigt sich die Frankenalb in voller Pracht. Felsen, Wald und
Wasser sdumen den Weg bis das Hirschbachtal erreicht ist. Die Tour fUhrt Uber
Fischbrunn, Neutras, Hartmannshof und Pommelsbrunn nach Hohenstadt.

In Hohenstadt trifft die Route wieder auf die Markierung Nr. 7 und folgt ihrin
westlicher Richtung bis Hersbruck.

11 - Rauber- und Ritter-Tour

Riedenburg

Hohenmeter: 283

Charakter der Tour: sportlich

Beschilderung: eigene Beschilderung

Streckenbeschaffenheit: Asphaltierte und wassergebundene Oberflache,
abschnittsweise auf der StraBe

Grober Streckenverlauf: Riedenburg - Hexenagger - Altmannstein - Sandersdorf

- Schamhaupten - Thannhausen - Thann - Riedenburg

Vom Marktplatz in Riedenburg geht es auf dem Schambachtalbahn-Radweg zum
Schloss Hexenagger. Der ebene Streckenabschnitt verlauft durch idyllische Natur
mit Blick auf den Lintlberg, dessen Trockenrasen seltene Tier- und Pflanzenarten
beheimaten. Dann fuhrt die Route vorbei an Mihlen und der Burgruine von Altmann-
stein nach Sandersdorf, wo es ebenfalls ein Schloss zu besichtigen gibt. Hier folgt
die Tour dem Deutschen Limes-Radweg nach Schamhaupten. Der steilste Abschnitt
des Wegs fuhrt das Hummeltal hinauf nach Thannhausen und weiter durch den Wald
nach Thann. Auf den Jurahochfiachen belohnt der héchste Punkt der Runde mit einem
herrlichen Panorama. Wer eine Pause einlegen méchte, macht einen Abstecher zum
Schloss Eggersberg, wo im Hofmarkmuseum Ritterristungen ausgestellt sind. Der
dortige Aussichtsfelsen bietet einen wunderbaren Blick Uber das Altmuhltal. Bevor
es bergab zurlck nach Riedenburg geht, bietet sich die Moglichkeit, dem Schloss
Rosenburg oder der Burgruine Rabenstein einen Besuch abzustatten.

Herrliche Panoramatour:
Naab-Altmiihl-Radweg (NA)

Lange: 52 km

Steigung: teilweise groBere Steigungen mit Hohendifferenz von 250 m
Charakter: sportlich

Streckenbeschaffenheit / Wegequalitat: Gut. Flurwege mit asphaltierter und
wassergebundener Oberflache.

Nicht ganz steigungsarm fuhrt die Tour Uber die Anhéhen des Bayerischen Jura und
verbindet die Flusstéler von Altmuhl, Schwarzer Laber und Naab. Wer die Hohenme-
ter nicht scheut, wird in vielfacher Hinsicht belohnt: Tolle Panoramen tun sich auf
und geben den Blick frei Uber eine schier nicht enden wollende Higellandschaft.

Romantische Zeitreise:
Pegnitz-Laber-Radweg (PL)

=z
Lange: 22 km (mUndet bei Oberdlsbach in den Schwarze Laber-Radweg)
Steigung: steiler Anstieg zwischen Altdorf-Unterrieden und Offenhausen-Kucha
Charakter: mittel

Streckenbeschaffenheit / Wegequalitat: Gut. Radwege und wenig befah-
rene NebenstraBen.

L

Die Route startet in der frankischen Kleinstadt Hersbruck im Ortsteil Altensit-
tenbach und zieht von dort quer durch die liebliche Landschaft der Hersbrucker
Schweiz nach Stden. Vertraumt reiht sich Hugel an Hugel. Kleine Bachlaufe
begleiten den Weg zu malerischen Ortchen, die viel von inrem urspringlichen
Charakter behalten haben. Entlang des Weges wartet manch historischer Zeit-
zeuge, wie die Klostermauer in Engelthal oder die Klosterruine bei Gnadenberg,
darauf entdeckt zu werden. Bei Oberdlsbach vereint sich der Radweg mit dem
Schweppermann-Radweg und fuhrt dann mitten hinein ins Tal der Schwarzen
Laber.

zwei Kanalen (22km)
Beilngries

Hohenmeter: 110

Charakter der Tour: [eicht, fir Familien geeignet

Beschilderung: teilweise FUnf-FlUsse-Radweg

Streckenb haffenheit: Asphaltierte und wassergebundene Oberflache
Gasthauser: Beilngries, Plankstetten, Berching

Sonstiges: Erlebniswelt WasserstraBe in der Gésselthalmihle und Schleuse
Berching.

Grober Streckenverlauf: Beilngries - GosselthalmUhle - Plankstetten -
Berching - Beilngries

Von Beilngries fuhrt die Tour in nérdlicher Richtung der Sulz entlang zum Main-Do-
nau-Kanal. Vorbei an Schiffsanlegestelle und Yachthafen, lohnt es sich, zunachst
einen Abstecher zum Informationszentrum ,Erlebniswelt WasserstraBe” in der
GoBelthalmihle und danach zur Benediktinerabtei Plankstetten einzuplanen (je-
weils Beschilderung folgen). Immer noch entlang des Kanals erreicht die Route die

Schleuse Berching, wo der Radweg die Kanalseite wechselt. Von der Uferpromenade
gelangt man durch das Gredinger Tor in die historische Altstadt von Berching. Durch

das Mittlere Tor verlasst man die Innenstadt und folgt bei der Kirche St. Lorenz
links der BahnhofstraBe durch das Neumarkter Tor. Rechts entlang der Stadtmauer

treffen wir auf den Ludwig-Donau-Main-Kanal, welchem wir Richtung Stden zurtck

nach Beilngries folgen.

Hohenmeter: 528

Charakter der Tour: mittel (einige starke Steigungen)

Nr. 4, ab Wiederankunft in Speikern: Weiterfahrt auf Rundtour Nr. 2 in éstlicher
Richtung.

Radwege mit asphaltierter Oberflache
Sehenswert: Industriemuseum, Altstadt, Felsenkeller und Kaiserburg mit
Wappensaal in Lauf, Museum Frankische Hopfenscheune in Speikern, Festung

Reichenschwand, Kirche St. Veit und Kirchenburg in Ottensoos
Grober Streckenverlauf: Lauf a. d. Pegnitz - Speikern - Enzenreuth - Oster-

Die Radtour startet am Marktplatz im historischen Stadtkern von Lauf an der
Pegnitz. Sie folgt der Beschilderung Nr. 2 nach Osten und gelangt tber Heuch-
ling nach Speikern. Dort wechselt sie auf die Beschilderung Nr. 4 und fuhrtin
einer sportlichen Schleife GUber Enzenreuth auf die Albhéhe. Vom Schlossberg
in Osternohe bietet sich ein herrlicher Ausblick ins Schnaittachtal. Weiter geht
es nach Schnaittach, wo sich ein Abstecher zur Festung Rothenberg und zum
Jadischen Museum empfiehlt. Die Tour fUhrt nun zurtck nach Speikern und

es jetzt durchs Grune nach Reichenschwand. In Ottensoos, einem der altesten
Ortchen in Mittelfranken bieten sich schéne Einkehrmaglichkeiten. Die Tour
endet, wo sie begonnen hat - in Lauf.

Hohenmeter: 230
Charakter der Tour: [eicht
Beschilderung: Frankischer WasserRadweg, Tour de Baroque, FUnf-Flisse-Radweg

Streckenb haffenheit: Asphaltierte und wassergebundene Oberflache auf
gut zu befahrenden Wegen

Sonstiges: Die Rundtour verlduft ab dem Rothsee fast ausschlieBlich am Wasser.
Grober Streckenverlauf: Neumarkt i.d.OPf. - Berngau - Postbauer-Heng -
Seligenporten - Allersberg - Hilpoltstein - Sulzkirchen - Bachhausen - MUhlhausen
- Sengenthal - Neumarkt i.d.OPf.

Die Radtour fUhrt von Neumarkt auf dem Frankischen WasserRadweg nach
Allersberg und weiter bis zum Rothsee im Frankischen Seenland. Hier finden sich
vielfaltige Freizeit- und Bademoglichkeiten und an der LBV-Umweltstation gibt

es jede Menge zu entdecken. Nach dem Rothsee und der Burgstadt Hilpoltstein
schwenkt die Route auf den Main-Donau-Kanal ein. Entlang dieser WasserstraBe
geht es bis Sulzkirchen und Bachhausen. In Mlhlhausen trifft die Strecke auf den
Ludwig-Donau-Main-Kanal und gelangt entlang des alten Wasserkanals Uber Sen-
genthal zurtck nach Neumarkt i.d.OPf.

13 - Sportliche Burgentour

(54km)
Undorf (Gemeinde Nittendorf)

Hohenmeter: 800

Charakter der Tour: mittlerer Anspruch

Beschilderung: keine eigene Beschilderung, beschilderte Flussradwege im
Naabtal und Tal der Schwarzen Laber.

Streckenbeschaffenheit: meist befestigte Wege und Asphalt, naturbelas-
sene Abschnitte und Wiesenwege zwischen Laaber und Deuerling.
Sonstiges: Nicht fUr Rennrader geeignet. Anfahrt mit der Bahn bis Undorf
maoglich.

Sehenswert: Historisches Kallminz mit Burgruine, Burg Wolfsegg

Grober Streckenverlauf: Undorf/Nittendorf - Etterzhausen - Pielenhofen
- Kleinduggendorf - Heitzenhofen - Krachenhausen - Kallminz - Krachen-
hausen - Mlhlschlag - Wolfsegg - Pielenhofen - Frauenberg - Laaber -
Deuerling - Eichhofen - Undorf

Die Rundtour in Form einer Acht startet in Etterzhausen/Gemeinde Nittendorf
an der Naab. Die Strecke folgt nun 18 km flussaufwarts dem FUnf-FlUsse-Rad-
weg. Im idyllischen und felsenumsaumten Naabtal passiert die Route als
néachstes Pielenhofen mit seiner imposanten Klosteranlage und erreicht dann
den malerischen Ort Kallminz mit seinen romantisch verwinkelten Gassen und
der beeindruckenden Burgruine. Von dort geht es wieder zurtck nach Krachen-
hausen, wo eine Rast an der Naab maoglich ist. Frisch gestarkt fahrt man nun
bergauf und erreicht Wolfsegg mit seiner geheimnisvollen Burganlage aus
dem Mittelalter. Weiter geht’s hinab nach Pielenhofen und Gber Minchsried bis
Laaber. Hier lohnt ein Besuch der Burgruine, bevor die Tour auf dem Schwarze
Laber-Radweg flussabwérts an mehreren Muhlen vorbei tber Deuerling nach
Eichhofen gelangt. Zum Abschluss quert die Tour die Schwarze Laber noch
einmal und fuhrt Uber Undorf und Nittendorf zum Startpunkt zurtck.

Beschilderung: Lauf bis Speikern: Rundtour Nr. 2, dort Wechsel auf Rundtour

Streckenbeschaffenheit: vorwiegend Flurwege, verkehrsarme StraBen und

Rothenberg und Judisches Museum in Schnaittach, Schloss und Schlosspark in

nohe - Schnaittach - Speikern - Reichenschwand - Ottensoos - Lauf a. d. Pegnitz

folgt dort den Schildern Nr. 2 weiter Richtung Osten. Auf idyllischen Wegen geht

6 - Hirschwaldrunde (66km)

Amberg

Hohenmeter: 500

Charakter der Tour: leichte, aber l&ngere Tour.

Beschilderung: FUnf-FlUsse-Radweg von Amberg bis Schmidmahlen,
Lauterachtalradweg bis Kastl, Schweppermannradweg bis Amberg
Streckenbeschaffenheit: zumeist eigene Radwege und gut befestigte oder
asphaltierte Forst- und Wirtschaftswege

Sonstiges: ebene Radtour ohne nennenswerte Steigung auf alten Eisen-
bahntrassen und entlang von Flissen

Grober Streckenverlauf: Amberg - Theuern - Ensdorf - Rieden - Schmid-
muhlen - Hohenburg - Kastl - Ursensollen - Amberg

Die Tour umrundet das groBe Forstgebiet des Hirschwaldes, eines der gréBten
zusammenhangenden Waldgebiete Bayerns. Die Route startet in Amberg am
Landesgartenschaugelédnde. Auf dem Funf-Flisse-Radweg geht es auf einer
ehemaligen Bahntrasse schon flach vilsabwarts nach Schmidmuhlen. Unter-
wegs kénnen das Hammerschloss in Theuern, in dem auch das Bergbau- und
Industriemuseum Ostbayern untergebracht ist, sowie das Asam-Kloster in
Ensdorf besichtigt werden. Ab Schmidmuhlen fihrt die ebene Strecke durch
das romantische Lauterachtal mitten in die ,Bayerische Toskana” mit ihren
Wacholderheiden, vertrdumten Ortschaften und uralten Kirchen. In Kastl lohnt
sich ein Besuch der romanischen Klosterburg, ehe man sich auf dem Schwep-
permann-Radweg wieder in Richtung Amberg begibt. Auch hier verlauft ein
Teilstlck verkehrsfrei auf einer alten Bahntrasse.

7 - jurAktiv-Tour (45km)
Berching

Hohenmeter: 441

Charakter der Tour: mittlerer Anspruch

Beschilderung: JurAktiv Tour

Streckenbeschaffenheit: gut befestigte Wege und asphaltierte Oberflache
Sonstiges: [dyllische Bachtéler und moderne WasserstraBe, sehenswerte Alt-
muhltal-Stadte und Kloster Plankstetten.

Grober Streckenverlauf: Berching - Eglasmuhle - Kloster Plankstetten -
Biberbach - Beilngries - Kottingwérth - Dietfurt a. d. Altmdhl - Haas - Breiten-
brunn - Durn - Erbmuhle - Berching

Startpunkt ist die St. Lorenz-Kirche in Berching. Von dort fuhrt die Tour durch
den mittelalterlichen Stadtplatz Richtung Main-Donau-Kanal. An der Uferprome-
nade geht es links auf den Radweg bis zur Kanalschleuse und weiter zum Kloster
Plankstetten. Vorbei an der Schiffsanlegestelle Beilngries gelangt die Route Uber
Kottingworth und Téging nach Dietfurt a. d. AltmUhl. Der HauptstraBe durch

die Innenstadt folgend, verlduft die Strecke am Ortsende links und entlang der
WeiBen Laber bis Haas. Dann fuhrt die Tour an der Wissinger Laber entlang bis
Breitenbrunn und DUrn. Weiter geht es Richtung Staadorf. Vor der Ortschaft
biegt die Runde rechts ab, um an der WeiBen Laber zurlck nach Berching zu
kommen. Héhepunkte der Tour sind die historischen Stadte Berching, Beilngries,
Breitenbrunn und Dietfurt a. d. AltmuUhl, die idyllischen Taler der WeiBen und
Wissinger Laber sowie die modernen Bauwerke entlang des Main-Donau-Kanals.
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Hohenmeter: 160

Charakter der Tour: leicht, fir Familien geeignet

Beschilderung: Tour de Baroque

Streckenbeschaffenheit: asphaltierte StraBen

Sonstiges: Die Tour de Baroque flhrt als Tagestour von Neumarkt i.d.OPf. ins
Altmuhltal bis Berching und am Alten Kanal zurlck. Als Fernradweg verlauft sie
als Tour de Baroque bis Dietfurt, dann als Finf-Flisse-Radweg bzw. Donau-
Radweg weiter.

Grober Streckenverlauf: Neumarkt i.d.OPf. - Freystadt - Berching - kurz
vor Berching auf alter Schleuse Uberwechseln auf den Alten Kanal und am
Funf-Flisse-Radweg wieder zurtck.

Startist in Neumarkt i.d.OPf, wo sich die barocke St. Anna Kirche und die Wall-
fahrtskirche ,Maria Hilf* befinden. Von dort fuhrt die Radtour nach Freystadt
zur sehenswerten barocken Asam-Wallfahrtskirche mit beeindruckendem Kup-
peldach. Die 1700 bis 1710 erbaute Kirche wurde nach den Planen von Giovanni
Antonio Viscardi errichtet, die Fresken schuf Hans Georg Asam gemeinsam mit
seinen Séhnen Cosmas Damian und Egid Quirin. Mit einem sportlichen
Abstecher auf den Sulzblrg ist eine Besichtigung der protestantischen
Barockkirche St. Michael und der daneben stehenden katholischen Kirche
.Maria Sieben Schmerzen’ mdéglich. Am Main-Donau-Kanal erreicht die Tour

mit der Gluckstadt Berching das Altmuhital. Das mittelalterliche Stadtchen hat
sich seinen kompletten Mauerring mit 13 Tirmen und vier Stadttoren erhalten.
Wer mochte kann der Markierung tber Plankstetten (Kloster) - Beilngries bis
Dietfurt folgen und dann erst zurtck radeln.

15 - Wasser- und Schwefel-

Tour (34km)
Bad Abbach

Hohenmeter: 281

Charakter der Tour: mittel

Beschilderung: eigene Beschilderung

Streckenbeschaffenheit: Wassergebundene und asphaltierte Oberflache,
Abschnitte auf StraBe und Waldwegen

Sonstiges: Betriebszeiten Seilfahre Matting: Sommer von 8-18 Uhr, Winter von
8-16 Uhr. Achtung: Bei Hochwasser geht die Fahre nicht, dann alternativ bei der
Freizeitinsel Uber eine Brlcke zurlick nach Bad Abbach fahren.

Grober Streckenverlauf: Bad Abbach - Wallfahrtskirche Frauenbrindl - Teugn
- Poikam - Matting (Ubersetzen mit Fahre) - Bad Abbach

Die Tour beginnt in Bad Abbach. Vorbei am Schlossberg verlauft der Weg Gber
Peising zur Wallfahrtskirche Frauenbrindl, wo ein Eremit in religidser Einsamkeit
lebt und die dortige Heilquelle betreut. Durch Walder und Wiesen geht es weiter
zum hoéchsten Punkt der Tour, dem Kihberg, und dann nach Teugn. Hier fihrt die
Route Uber den MUhlbach und an einer Schwefelquelle vorbei. Dann wendet sie
sich wieder dem Wasser zu. Sie passiert eine Schleusenbricke der Donau und
erreicht Uber Poikam und entlang der Donau den Ort Matting. Dort kann man mit
einer Seilféhre, die ganzjahrig in Betrieb ist, Ubersetzen. Auf der anderen Uferseite
angekommen, fuhrt der Donaudradweg mit Blick auf die Oberndorfer Hange den
Fluss entlang nach Oberndorf. Hier befindet sich das alteste Bauernhaus Deutsch-
lands. AnschlieBend geht es zurtck nach Bad Abbach, wo es im Kurpark nochmal
eine Schwefelquelle gibt.

Eine Vielzahl von Bahnhofen entlang des FUnf-Flisse-Radweges ermdglichen es,
bequem und umweltfreundlich mit der Bahn anzureisen. Aber Achtung: die Fahrrad-
mitnahme im Zug ist nicht immer méglich! Am besten informieren Sie sich im Vorfeld
bei der Bahn: www.bayern-fahrplan.de

Regensburg Henfenfeld
Regensburg-Prifening Pegnitz
Sinzing Hersbruck

Saal a. d. Donau (Zubringer-Radweg)
Neumarkt i.d.OPf.

Pommelsbrunn
Hartmannshof (S-Bahn)

Burgthann Etzelwang

Ndrnberg Neukirchen bei Sulzbach-Rosenberg
Lauf a. d. Pegnitz Sulzbach-Rosenberg

Ottensoos Amberg

Mit Hilfe von Freizeitbussen und Personenschifffahrt kénnen Sie Ihren ganz individuel-
len Urlaub in der Region planen. Fahrradmitnahme ist hier selbstverstandlich moglich.

Freizeitbusse verkehren zwischen Regensburg-Kelheim-Riedenburg-Beilngries und
im Amberg - Sulzbacher- Land. Im Altmuhltal gibt es den Kanal-Altmuahl-Express.

Regensburg - Kelheim - Riedenburg: www.freizeitbusse.de
Amberg-Sulzbacher Land: www.znas.de/fahrplaene/
Kanal-AltmuUhl-Express: www.oepnv-neumarkt.de

Regensburg: Strudelfahrten, Fahrten zur Walhalla und nach Kelheim
Kelheim: Fahrten zum Kloster Weltenburg und nach Regensburg

Tipp: Empfehlenswert ist eine Schifffahrt durch den Donaudurchbruch zum
Kloster Weltenburg

Kelheim - Riedenburg mit den Schiffs-
anlegestellen - Kelheim/Altmuhltal (Niederdorfl), Essing, Prunn und Riedenburg

Bitte jeweils Fahrplédne beachten, Schiffe verkehren teilweise nicht téglich.

Seilfdhre in Pentling/Matting:
Sommer: 8:00 - 17:00, Winter: 8:00 bis Einbruch der Dammerung.
Info: Tel. 0941-92082-0, www.pentling.de

Willibaldstr. 7, 90491 Nurnberg, Tel. 0911-5192505,
www.franken-radreisen.de, info@franken-radreisen.de

Alte Kasseler Str. 43, 35039 Marburg,
Tel. 06421-886890, www.velociped.de, info@velociped.de

Fritz-Arnold-Str. 16a, 78467 Konstanz, Tel. 07531-819930,
info@radweg-reisen.com, www.radweg-reisen.de

Heinrich-von-Stein-Str. 195, 92342 Freystadt,
Tel. 09179-9467730, reise@bayern-radtour.de, www.bayern-radtour.de

8 - KulTour am Kanal (36km)
Burgthann

Hohenmeter: 270

Charakter der Tour: leicht, fUr Familien geeignet

Beschilderung: Ab Burgthann Tour Nr. 16 in westlicher Richtung bis Abzweigung
Lindelburg, dort Wechsel auf Tour Nr. 15 bis Burgthann.
Streckenbeschaffenheit: Asphaltierte, wassergebundene Oberflache und
verkehrsarme StraBen.

Sehenswert: Brickkanal, Schwarzachklamm, Treideln in Burgthann-Schwarzen-
bach, Burg Thann, Heimat- und Kanalmuseum Burgthann, Zeidel- und Raumfahrt-
museum Feucht, Goldkegelplatz bei Ezelsdorf

Grober Streckenverlauf: Burgthann - Feucht - Schwarzenbruck - Lindelburg -
Oberferrieden - Ezelsdorf - Burgthann

Die Tour beginnt in Burgthann mit seiner mittelalterlichen Burg, die auf einem
Bergsporn thront. Vom Waldfriedhof den Schildern Nr. 16 nach Westen folgend,
fUhrt die Route auf schénen Forstwegen durch den Reichswald nach Feucht.

Kurz danach ist das Baudenkmal Brickkanal erreicht. Die Strecke Uberquert die
historische Bogenbricke, die den Ludwig-Donau-Main-Kanal Uber den Flusslauf
der Schwarzach fuhrt und verlauft ab jetzt am Kanal nach Osten. Es gehtimmer
geradeaus - darum Achtung: Die Route wechselt auf die Tour Nr. 15 und biegt dazu
rechts beim Abzweig Lindelburg ab! Durch Lindelburg geht es nach Unter- und
Oberferrieden. Letzteres liegt genau an der européischen Wasserscheide Nordsee
- Schwarzes Meer. Dann fuhrt die Strecke nach Ezelsdorf, wo im Jahr 1953 der gut
3500 Jahre alte ,Goldhut” gefunden wurde. Ein Abstecher zum ,Goldkegelplatz”
mit GbergroBer Nachbildung des Kultgegenstands lohnt sich. Richtung Norden
geht es weiter und bald fuhrt der Weg wieder entlang des Kanals, jetzt in westlicher
Richtung zurlck nach Burgthann.

=8 9 - Mithlen- und Industrie-

ﬂ@‘ﬁf geschichtstour (41km)

LT

ks Wendelstein
Hohenmeter: 180

Charakter der Tour: leichte Tour

Beschilderung: eigene Beschilderung

Streckenb haffenheit: Uberwiegend Radwege oder Forst- und Wirt-
schaftswege, teilweise StraBen

Grober Streckenverlauf: Rothenbach/St.W. - Wendelstein - Sorg - Raubers-
ried - Furth - Schwand - Rednitzhembach - Neuses - Kleinschwarzenlohe -
Wendelstein

Der Radweg ,Muhlen & Industrie” ist ein Schlaufenweg zum Funf-FlUsse-Rad-
weg mit rund 40 Kilometern Lange. Er wurde im Rahmen eines Leader-Projektes
entwickelt. Die Tagestour entfuhrt in die industriegeschichtliche Vergangenheit
der Region und macht die damit verbundenen Verédnderungen in der Landschaft
zum Erlebnis. Betreut wurde das Projekt von der Marktgemeinde Wendelstein

in aktiver Zusammenarbeit mit den Nachbargemeinden Schwanstetten und
Rednitzhembach. An jeder Station gibt es eine Infotafel Uber die Geschichte

des jeweiligen Objekts. Die Texte wurden in enger Zusammenarbeit mit den
Heimatvereinen verfasst und erlautern die industriehistorisch interessanten
Aspekte der Station. Uber QR-Codes an den Objekttafeln liefert ein Audio-Guide
zusatzliche Informationen. An mehreren Stellen stehen Rastplatze bereit.

o

16 - Weltenburg-Tour (35km)

Kelheim

Hohenmeter: 336

Charakter der Tour: mittel, wenn ein Teilstlck durch Schifffahrt ersetzt wird
Beschilderung: eigene Beschilderung

Streckenbeschaffenheit: Asphaltierte und wassergebundene Oberfldche,
abschnittsweise auf StraBe

Grober Streckenverlauf: Kelheim - Abensberg - Sandharlanden - Welten-
burg - mit dem Schiff zurtck (oder mit dem Rad Uber den Weltenburger Berg

- sportlich)

Startist in Kelheim am Wéhrdplatz. Von dort geht es nach Saal an der Donau und
vorbei an Waldern und Weihern nach Abensberg mit seinem historischen Ortskern.
Durch Spargel- und Erdbeerfelder verlduft die Route nach Sandharlanden. Auf
den meisten Spargelhéfen gibt es die Méglichkeit, einzukehren und von Ende

April bis Ende Juni frischen Spargel zu kosten. AnschlieBend passiert die Tour

das Naturschutzgebiet Sandharlander Heide und fUhrt Gber Holzharlanden zum
Kloster Weltenburg, wo ein Hohepunkt der Tour wartet: der Donaudurchbruch
im Naturschutzgebiet ,Weltenburger Enge”. Den schénsten Blick darauf hat man

vom Wasser aus, deshalb - und um den Anstieg zu sparen - empfiehlt es sich, fur
den letzten Abschnitt zurlick nach Kelheim die gemdtliche Schifffahrt zu wéhlen.

Rader werden auf den Schiffen mitgenommen.

2 17 - Zwischen Regen und

<. Naab (30km)
i Lappersdorf

Hohenmeter: 235

Charakter der Tour: leicht bis mittel

Beschilderung: R5

Streckenb haffenheit: meist asphaltierte Wege

Sonstiges: Auf der Eisenbahnbricke bei Mariaort absteigen und schieben!
Bademaoglichkeit am Schwetzendorfer Weiher.

Grober Streckenverlauf: Lappersdorf - Kareth - Tremmelhauser Héhe

- Schwetzendorf - Pettendorf - Adlersberg - Hummelberg - Ginzenried -
Kneiting - Mariaort - Regensburg/Stadtamhof - Lappersdorf

Von Lappersdorf geht es Uber Kareth in Richtung .Tremmelhauserhdhe”. Auf
dem Weg nach Pettendorf lohnt stdlich von Schwetzendorf eine Abkdhlung
im gleichnamigen Weiher. Weiter geht es Uber Pettendorf zum Adlersberg,
wo sich - in der ehemaligen Klosteranlage - eine Rast mit schénem Ausblick
anbietet. AnschlieBend fuhrt die Route Uber Kneiting zurlick ins Donautal
bis nach Mariaort, wo ebenfalls eine Einkehr lohnt. Nach Querung der
Naabbrlcke geht es vor der bekannten Wallfahrtskirche hinauf zur Eisen-
bahnbrucke, Gber die Donau, von dort geruhsam am Donauradweg nach
Regensburg und Uber Stadtamhof zum Regentalradweg. Diesem folgend
erreicht man nach gut 2 km das Freizeitgelande ,Am Regen” des Marktes
Lappersdorf, wo eine abschlieBende Rast lohnt, bevor man zum Ausgangs-
punkt zurdck kommt.



(578!

WHM Y

Regensburg Kelheim

Neumarkt OPf.  Niirnberg

Regensburg

e

E//Ebllll ark
ﬁllf IIJT I:' u

‘.

fen <

S

\ /’V‘V"eo

\ﬁst_

) \\

-~ N
o Kle | N
300

3 1k

l

""&%
&
S/l

[ Ertang n

Eltersdnrf

< l
“ /I u.rn
(i

5 DO/VAU

& Ertangen - )/
Emrmr//
Kigin -
| Jordhdiach ~

NN

Neunhof:
l((:afisz_{z'f‘
g P

g7 QW

wFlughaten IIIurleer
\‘ﬂ:mb
A/mns

_) g Spﬂﬂu;;
I'EU

on|
\
\,//r
/(nggsﬂpfeﬁ

/Poppen
F‘i’ % siddlung
I:mep y
whh %5
5\»
S N 2 g

;%Z’\ “ m-'

b
7&@3"9{ unla S@ véinay, ﬂl‘%.‘i/
VA
O/ l;\ Q

m%eutles P

ﬁEnp

- Uher
wﬁlhershun

h\@

U1

itrel

& /?@(
TN

ax
LSS ‘/
QQF

: ngnldsberl

4{/&

IEHI
'/ﬁ%

q Eckgnmmr~/
Z

o
Wilfersdorf

(‘EU e $C

/

{
S
N %
-

/ m 7~ 4 (\
< 465
*Veldeﬂstz‘e p
Hui’tjs
2 WaMhaw\
2
Grundange'rtal‘)l\) N

S =Y N\ © PN S
Reutersteig- — - /W >

s F = HeVzods

— D\

-y}

Y ?Uh

‘Ham rf
i;\) K tense

8 NeuhaUS\ B I/l/dm
egnitz-

Markt muvol

@ I(arlsl(apt/ z

(5
Al ™

~J

-
4 z W
- rtamarsfuﬁ\ﬁ' 223 \G?umuhmn

Unlursdnr!j

0y
. Neun 0!

Historische Altstadt

Kaiserburg zu Lauf |-

, Industriemuseum
S9els

) Q‘un({ll Felsenkeller

I — /ﬂsﬂll\ﬂmrg =

C N
“Giinthershiihl
”'llu., Gu’nthershuhler

) \Rudlﬂfs f

7

w_a / Folos

tmktjz\wb

S

Hlstonsche Altstadt
Kalserburg

o idber g\ o /

Golf

fIBlI ==

'@I

Rrbatithot

TS\

/ ®,
Kanigshof = \L§
Pillenreuth & i

(He

- N {
: \SCHWABAcHx
o 7 (315; \/Dg%g ﬂ:ﬂj

b St

P@hwar ch

N3,
rpers- |

= *\\\374

orf-.. 7

- \ Allml pg,\

Kinigg]

A\ Neuses

Ut nand
5/

hach"

Re hl = Mittel

enhers 8
miihl

Wnlp:rs l!m
/ dorf_ma

£ Tennenluhe

y iy

%@

Neullmhle

o

L

-~ Rothaurach,//
7 .7

TG

hof,

hembac!
N 2

e,

 Schleuss’
lummm\
N

Rothsee

1 Badestrand

| steinbach Ya. Haniz St’E;Ib 5o /)
\\ ,\ f 2 —

S
\ T
'/\l\,\o"\e_/ﬁl_'c(!!

f

0
entrum

S B 4

4K, Mlmhely s

" b

Bnurq,”

o\ m@mgs‘
fe  Riigkersdorf - MEV/

B Fo;sk\l'

h jf Riickersdorf.
Behringers -

\)FJ
=

==,
=
Malmshac

T
4 =< Schwaig

o e, _b:Niirnberg
g/;ﬁ CLaufamhilig = Tmigsidort

Illﬂslma/"‘
ufamholz
“2MRAlY
Ii/‘é\\‘écbg“ﬁo
=7 Stazisfor

Wasserschloss

N-Behringers™>

( Schafhs { o7

/7 Erlen-
.myen/ A
14 :

=

'I

OMME@

%8 = ey
2524 Tiergarten K dgbery

“ \Forst
N

S
ﬁﬁ;}
t

r@i@/@l
Z”/m’-\'” : < ’/// / N R :ﬁ;htzenhn

Erlensd’\egener\ ¥3gg\Be‘hr|ngers S m—/_/-{ngE’:T

-~ berg

y

Fo r‘§t

g

381
\Eo rst /
PN Schwaiger Schloss

Sadaatsforaie
Dokumentationszentrum
7 Relchsparteltagsgelande

Fm:ﬂﬂaﬂll /“ge R ﬁJ ’e\b/&

lanywa.fser Y

\

a\i fmhe“,a‘Q\

\

Y

&)

(327)
s > taatsfo
Luf
_ Schiinbérg
&

L(‘é"/f Y

0THENBACHZ§H) yry,

ITZ {

Rénzenhof (
\Soos

%t S7fo§rnsl
\\

RSN

X087

nal!l.u'

Amlm&E

y BI Z
o, ( (LA Frankisches Hopfenmuseum ‘he"'w'«n

1

%1

lanyw
1ll

= a ﬁ/umen; Hermann-Oberth-Raumfahrtmuseum EE=
{
\ Zeidel-Museum

129)

é&ﬁ‘%}é < N
b v wsa

3 'l"sFors{
&) Feucht @‘

Fors \

(360)

==0) \
,L-ga - Fouch \\
Ot

V_Vendelstem P
G40 Markt =
oy bruch:

&

A PEFUNF
— @F USSE—
SRADWEG

\ 356/~

bacher\

22238

(
y
J

\/g

20 i r b b

Spsrberslnhe
Drechsler- und
“ '\ Metalidriickermuseum

ey W-M{Q‘_e/ yefter ] Faberschioss

Markt. <>/
oS e/o

B3
’4’5/

Gu \Main- Kz

use 48

— o i
— rre ) _/-\-/

&

kelhaid
orhaus; \—/‘ZZS;PQ zéﬂ; A\

hofen ||/ 425

Wallersterg
T ==/

Flu

e
Ochen="7"—%y
rucl 4230

Mrg\o \J'

D
~Z; B
NJ L \\
& Hp Birgh
Pieifferhiit
w 028~
Oher -

(Gde Sc anst tten |
Mark,L = Tl

_ Schwand Hebenbachy

b Niirnberg P =5

Wildpark Pry panhe\r

|/ StraBmiihl
l@\T\“ ¢ Wald

.

{
e

Neuhof {] T\—/M

(450
Prppach| KfoSter fisnes

Historischer Markt
M°°kf" Gilardi-Ausstellung
=" \F }) rst

J

/IEI‘&'{;/III‘II A

P cN
08 Altenfelde

| 0/ Sa

S W

J ‘\\\
o

< B AN
unnau (Rothsee)
~ Guggenmiihle

N (e

— Brunnau i
' ‘«ﬁ &

Wagners - ; 410

.'E;,mb/acly‘ )
/ miihle

~ e -
([ gu2231 | —— ©

uing
Wartstein |

32 LEic‘h-murg
(Hafen \ L
" irkach

“ap-t0r ;
wa Edlenhof]

NSG,

4 s:Palsdorf

Hofstettel

o

4087 wigfelhot

50/]/;}73@
& efﬂ/{@{s‘lllﬂ/]/ﬁﬂ

g Marlach

L P ;\/h Schlouse™ /_[
N\ gﬂ Aufiof \m”' ”\\/
LPOLT TEIN oz’
) lenkl

Historische Altstadt

Museum
Burgruine

P Jahrsdn?(
f\PIllfShnh

ey .}.A\

s elmm?ngm iben

Ra«tenb

Am

(iljauﬂenbuch
= wﬂﬂkmﬂ
/m v

LEG

a8
Laffelhof (

T

f %]
%, -
N T
{ y..u....,..,.m.. -

eiligen -
kiou:

Pierhein—
A

\/.

UE]

“ﬂ/

A27

@(ﬂausen
D

Slndersdnd

K Aldort
Sl n

&

~ Gmlfsﬁerg

N

;i’eFr'in»zﬁ ®

@hemaeh

Huthenhar: 7/ (4 Elsmannsher
thl\dm" Um\eﬁ\ f wmedy/_
) {5

\r{ellnzleuhen
legelhullew

Historische Altstadt
Dt. Hirtenmuseum
Fackelmann Therme

\\
/AUERBACH

Mlsheifeldﬁr\Wﬂlgj//x@

1. D. QPF S/ 90
75

oro  183)

] =
\)\zﬂe’i?e' (\A o
\mi it
DN
IIW ;
@ [85] -
\ \\JMar it 606{ il Mm“ "cfu%u

< (\ |
Wludmﬂhlu ~\

.
Say
S\ Y% - ’
ko \iﬂhlenhnf Vs

~ ng}ashqf’ B L
[ Schnellersdorf| .

LLL (S

0&0

ﬂzy%

Hurlnunaha
—Solar (g)
'/ . Snrghn

Burg Dagestem

@

\" b /qumz

hmm eiach 1y S SDthl:ht

S —H40-
j Steinling 7’7, .

Mittelreinbach )
Holnstein

- \—n.mamf
) SmnI;iIhem
‘) K

\  Hing J Osterhéhle

- T
rshgm/ e Hagl\n!\ ]‘ \‘l!‘:\‘\\
Waldlnst > AL
L

Wa/lfahrtsklrche Frohnberg

/NE ! e“ ’/ Y 452/“\\

\ N N

Aﬂh ulz] al’:h Ihs mkemmm Framberg|
< 2

*ﬁk«

ﬁ%f& 1z |

FAN

Pm“!!" < \Swdsrshq g

\ N/

ml Tie K —
}Imanns;?\ﬁ‘,

/—Ammers

Schulmuseum

Synagoge

Y, — el g
|| Liefitzhofen ~ qags)

heim/,

i ,,A/mr/; West L/ ALT D
V2N

N @%ﬁ
qs/tumlh;_} ‘Q@gil

blnhy{/\\ @A/mﬂ/

Burg Thann
(;"Wes/lhiai( ’j

///(«(

A \JR chan I

rshern——«

v E \\ Fs"\“k\m

&

Steinh!
454, N

Hulzhe@/
Q\“" JQ
<0

)

)OSt 5.;2)7/;

\

S

\5{;& Pavelsb’ach

Kelransclla/lz X '

(\Dlpinnnhi)
Wnlfsm:h Allers-3>

O
~—_hofen

440~ —
§t2238

Berngau
I

) R;ﬁ(ershiihl \:v-\i\§

“Sa[gf N2
@&

i . T(\ Kmel[l[au's\;n

Historisches Sulzblirg- \/<am..mu: = cw,,,,

Museum [&
Blann g

mllhle

;)
O/

Ellmanns 7;

Solar ) e
Uhsrndnrf

Q \541('\/

\ \/

BE

’447\47

215 V‘MA//V DO,

=
Korchiio )

(a8

ol

/{ Schleuse\
Q%/

-

gsl!url

7 Hlstorlsche Schleuse Berching =< nuuenshafen Hanen h}u éd}
¢ - <

=p ‘W(Iemnunmnnrf, \

A
erwang\y

m
S(Ial

Historische Altstadt
Sp/elzeugmuseum anno dazumal

ENDE

RADWEGE

SEFUNF
| -FLUSSE-_
SRADWEGH

REGENSBURG
—@-00)—

PL

La

SL

NA

ZEICHENERKLARUNG

Ubernachten

Funf-Flusse-Radweg

Etappenziel

Einkehren

Bootsrastplatz, Schiffsanlegestelle
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Schwarze-Laber-Radweg

Bahnhof
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Achtung — Verlauf auf befahrener Stralle!

Geobasisdaten © Bayerische Vermessungsverwaltung (DTK100)
Kartographie: Dipl.-Geograph Martin Gabriel

Touristinformation

Radreparatur
Kostenloser Parkplatz
Campingplatz

Wohnmobilstellplatz

Der Funf-Flisse-Radweg sowie einige der Querverbindungen und Tagestouren gehdren zum Bayernnetz fir Radler, dem
landesweiten Radverkehrsnetz des Freistaates Bayern. Auf derzeit 123 Fernradtouren mit einer Lange von 9.000 km gelten
Qualitatskriterien, die ganz Bayern auf einem verkehrssicheren und familienfreundlichen Wegenetz erfahrbar machen und
besonders Freizeitradler mit Touren- und Trekkingradern ansprechen. Weitere Infos: www.bayerninfo.de/rad
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